90 Giinliik Uretkenlik Giinliigii PDF Sablonu

Amacg: Hedef odakli, strdurilebilir ve sade bir glinlik sistemi olusturmak
Kullanim Siiresi: 90 gin (3 ay)
Format: PDF / Notion / Google Docs (kullaniciya bagl)

@ 1. Ana Hedef Tanimi

Bu 90 giiniin sonunda ulagmak istedigim hedef:

2. 30 Giinliik Periyot Planlamasi

Ay 1 (Giin 1-30):

3. Guinluk Sayfa (Her gun igin tekrar kullanilabilir)

GUNLUK URETKENLIK SAYFASI



s# Bugiinkii ana hedefim:

@

.| 4. Haftalik Ahiskanlik Takip Tablosu

Ahskanhk /Giin Pzt Sal GCar Per Cum Cmt Paz

& Her hafta basinda aligkanliklari yeniden yaz, gizelgeyi sifirla.

=] 5. Haftalik Degerlendirme Béliimii

Bu hafta en gurur duydugum adim:

“2 6. Ay Sonu Degerlendirme (Giin 30 / 60 / 90)



Bu ay ne basardim?
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